
Elke dag zijn er mensen die heel hard werken om beter te leren lezen en schrijven.
Zodat ze hun kinderen kunnen voorlezen. Om te kunnen appen. Of om een brief goed te
begrijpen.

Dat is niet makkelijk en vraagt veel doorzettingsvermogen. Wij vinden hen echte
Taalhelden. Daarom geven wij ze graag een podium. Zodat ze hun verhaal kunnen
vertellen en anderen kunnen inspireren om óók beter te leren lezen en schrijven. Ze
laten zien dat het de moeite waard is om beter te leren lezen en schrijven!

Wie is jouw Taalheld?

Taalhelden zijn mensen die hard werken aan het verbeteren van hun eigen
basisvaardigheden. Het is iemand die heel hard bezig is om beter te leren lezen,
schrijven, rekenen, of om te gaan met de digitale wereld van vandaag. Een Taalheld is
inspirerend, een aanpakker, verbindend en actief.

Onze 10 genomineerde Taalhelden zijn dat natuurlijk allemaal! Of ze nu pas op hun
zeventigste de stap gezet hebben om op les te gaan, zich digitale vaardigheden eigen
hebben gemaakt of een ander mooi verhaal hebben: inspirerend zijn ze stuk voor stuk.

De Taalheldenprijs

Elk jaar zijn er duizenden mensen die de stap zetten om beter te leren lezen
en schrijven. Om weer mee te kunnen doen in de samenleving. Deze
Taalhelden verdienen een podium. Daarom reiken wij jaarlijks de
Taalheldenprijs uit.

Stem op jouw Taalheld

https://www.lezenenschrijven.nl/genomineerden


Stem op jouw Taalheld

Hoe is het om niet goed te kunnen lezen en schrijven?

In Nederland zijn ruim 3 miljoen mensen die moeite hebben met lezen, schrijven en/of
rekenen. Dat heeft invloed op hun dagelijks leven. Het zit vaak in de kleine dingen.
Denk aan appjes sturen, voorlezen aan hun (klein)kinderen of de administratie goed
bijhouden. Toch zijn er ook mensen die op een dag zeggen: dit gaat zo niet langer.
Denk aan Taalheld Dennis, die nu zijn dochter kan helpen met haar huiswerk. Of aan
Taalheld Gea, die zelfs een boek schreef over hoe het is om als kind al moeite te
hebben met lezen en schrijven.

Elke Taalheld heeft zijn of haar bijzondere eigen verhaal. 

Meer weten over de Taalheldenprijs en
laaggeletterdheid?

Ik wil graag meer weten over laaggeletterdheid

https://www.lezenenschrijven.nl/genomineerden
https://www.lezenenschrijven.nl/over-stichting-lezen-en-schrijven/verhalen


Ik wil graag meer weten over de Taalheldenprijs

Wie kun je nomineren?

Daarvoor kun je op deze pagina terecht.

Hier kun je cijfers vinden over laaggeletterdheid in Nederland, over wat
laaggeletterdheid precies is, en ook wat jij kunt doen om te helpen!

Heb je een vraag over de Taalheldenprijs?

Zoals: hoe werkt nomineren? Hoe kan je stemmen? En waarom wordt de
Taalheldenprijs uitgereikt? Op onze Veelgestelde Vragen-pagina lees je er alles over.

Veelgestelde vragen
Lees meer

Je mag iemand nomineren die nu les volgt of tot maximaal 5 jaar geleden les volgde om
beter te worden in de basisvaardigheden. 
 

Denk aan:   

Lezen, schrijven of rekenen   
Omgaan met computer, tablet of smartphone   
Een cursus over geldzaken, gezondheid of solliciteren waarin lezen, schrijven of
rekenen belangrijk was.
 

Deze persoon:   

Woont in Nederland en spreekt Nederlands in het dagelijks leven. Het maakt niet
uit waar deze persoon geboren is.
Doet sinds de lessen actiever mee in de samenleving (bijvoorbeeld door online
dingen regelen, reizen met ov, schoolapp gebruiken, toeslagen aanvragen, maar
ook gezondere keuzes maken in de supermarkt).

https://www.lezenenschrijven.nl/over-laaggeletterdheid
https://www.lezenenschrijven.nl/veelgestelde-vragen-taalheldenprijs-2025


Inspireert anderen om te leren.
 

Wie kun je niet nomineren?
Je kunt niet nomineren:   

Iemand jonger dan 18 jaar.   
Jezelf.
Iemand die in het buitenland al een diploma heeft gehaald (vergelijkbaar met)
mbo-3 niveau of hoger en alleen nog Nederlands moet leren.   
Iemand die in een inburgeringstraject zit.

Met dank aan

Achmea en de Nationale Postcode Loterij maken de uitreiking van de Taalheldenprijs
mede mogelijk. Dankzij hen kunnen we de Taalhelden extra bedanken.

https://www.achmea.nl/
https://www.postcodeloterij.nl/goede-doelen/overzicht/stichting-lezen-en-schrijven


Vragen?
Heb je een vraag over de Taalheldenprijs? Mail ons. 

Taalhelden

Mail ons 

mailto:taalhelden@lezenenschrijven.nl

