In je kracht

In je kracht bestaat uit negen lessen voor laaggeletterden die zich willen oriénteren op
hun toekomst en mogelijke vervolgstappen in hun ontwikkeling. De deelnemers leren
zichzelf beter kennen en waarderen, krijgen zelfvertrouwen en worden zich bewust van
hun wensen en mogelijkheden in de toekomst. Zij onderzoeken wat zij kunnen gaan
doen om hun dromen waar te maken.

Voor de vrijwilligers die de lessen gaan begeleiden, ontwikkelden we een gids. De gids
biedt een programma voor de hele cursus en een draaiboek voor elke les.

Onze materialen kun je bestellen via de webwinkel van uitgeverij Boom NT1: www.nt1.nl
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De cursus In je kracht is onderdeel van de Toolkit Empowerment.
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