
Voel je goed! is een interventie die overgewicht en ervaren ongezond aanpakt via het
verbeteren van beperkte gezondheidsvaardigheden bij lager opgeleide volwassenen die
laaggeletterd zijn.

De onderzoeksresultaten zijn ook te lezen in een wetenschappelijke artikel in het
Tijdschrift voor Gezondheidswetenschappen.
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Onderzoeksrapportage Voel je
goed!

Om de effecten van de interventie te toetsen heeft ResCon in opdracht van
Stichting Lezen en Schrijven een proces- en effect onderzoek gedaan. Wat
levert Voel je goed! op?

https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2020-09/20190418_Onderzoeksrapportage_Voel_je_goed%21.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2021-09/Daalder2021_Article_VoelJeGoedVoelJeGoed.pdf

