
Ook maken zij meer gebruik van ziekenhuis- en huisartsenzorg en minder van
preventieve zorg. Belangrijke focuspunten ter verbetering zijn preventie en leefstijl.
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Laaggeletterdheid en Gezondheid

Laaggeletterden zijn over het algemeen slechter af wat hun gezondheid
betreft: zij hebben o.a. een slechtere fysieke en mentale gezondheid, een
grotere kans om eerder te sterven, zijn minder goed in staat tot
zelfmanagement en hebben een minder gezonde leefstijl.

https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2020-09/Laaggeletterdheid_en_Gezondheid_definitief_rapport_23032015.pdf

