Extra beweegoefeningen Voel je
goed!

Dat zijn deze oefeningen geworden.

Het Kenniscentrum Sport & Bewegen heeft 5 nieuwe series aangeleverd.
Neem de oefeningen eerst thuis door, zodat je weet wat de bedoeling is.
En doe de oefeningen mee tijdens de les.

Dan is het ook duidelijk voor de deelnemer.

Je kunt ze ook kopiéren en meegeven aan de deelnemers.
Om die reden begint elke nieuwe serie bovenaan een pagina.

Veel plezier ermee!
Nog meer oefeningen kun je bijvoorbeeld vinden via:

e Beweegoefeningen Gezond Leven
¢ Valpreventie oefeningen

e Bewegen met dementie

e Cordaan in beweging



https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2020-10/Extra_beweegoefeningen_DEF_0.pdf
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/beweegoefeningen
https://storage.googleapis.com/smooty-1220.appspot.com/uploads/3124/1561625307_1558967743Thuisoefenprogrammavooreenstabielehoudingspierkrachtenevenwicht.pdf
https://tools.kenniscentrumsport.nl/bewegen-dementie/tool/bewegen-met-dementie/
https://www.youtube.com/channel/UCg1BHzvBWBZdBY46N5Uus-g

