
Op deze pagina vind je alle materialen van Voel je goed! De meeste materialen kun je
meteen gebruiken. Andere materialen kun je bestellen via een webwinkel of aanvragen
bij een adviseur van Stichting Lezen en Schrijven. De materialen staan per doelgroep bij
elkaar. 

 

1. Organisatie

Webpagina organisaties. Met o.a. praktijkvoorbeelden, overzicht lessen,
toelichting lessen, beeldverhaal, nieuwsbrieven, film, factsheet
onderzoeksoplegger resultaten Voel je goed!
Elearning Aanpak van laaggeletterdheid
Organisatiepresentatie Wat is Voel je goed! en peiling interesse
Organisatiebrochure Voel je goed!

Adviseur Stichting Lezen en Schrijven
Beeldverhaal Voel je goed! welzijn
Beeldverhaal Voel je goed! zorg
Overzicht lessen Voel je goed!
Toelichting lessen Voel je goed!
Kennismakingspakket lesmateriaal Voel je goed!
Handleiding Voel je goed! 2025
Tipsheet voorbereiding Voel je goed!
Tipsheet uitvoering Voel je goed!
Tipsheet evaluatie Voel je goed!
Stappenplan Boom
Overzicht kosten Voel je goed!
Format plan Voel je goed!
Format bijdrage vrijwilligersorganisatie aan Voel je goed!
Format bijdrage diëtistenpraktijk aan Voel je goed!
Format profiel lokale projectleider Voel je goed!

Overzicht Voel je goed!-materialen
voor samenwerkingspartners

We ondersteunen organisaties bij de voorbereiding, uitvoering en evaluatie
van Voel je goed! via advies, training en materialen.

https://www.lezenenschrijven.nl/wat-doen-wij/oplossing-voor-je-vraagstuk/voel-je-goed
https://elearning.lezenenschrijven.nl/?_ga=2.39336935.559083763.1619992052-1274562573.1599164305#/register?voucher=gezondheid
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2024-02/Organisatiepresentatie%20Wat%20is%20Voel%20je%20goed%20en%20peiling%20interesse%20v4.pptx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2025-07/Organisatiebrochure%20Voel%20je%20goed_2025.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Voeljegoed-beeldverhaal-welzijn-Marianne-links.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Voeljegoed-beeldverhaal-zorg-Sabrina-links.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Lessen%20overzicht%20Vjg%21%20v2.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Lessen%20toelichting%20Vjg%21%20v2.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Kennismakingspakket%20lesmateriaal%20Voel%20je%20goed%20v2%20%281%29.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2025-04/Handleiding%202025%20Voel%20je%20goed%21%20%20%281%29.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2024-02/Tipsheet%20voorbereiding%20Voel%20je%20goed%20v6_1.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2024-02/Tipsheet%20uitvoering%20Voel%20je%20goed%20v6.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Tipsheet%20evaluatie%20Voel%20je%20goed%20v4.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/over-stichting-lezen-en-schrijven/actueel/dag-bestelportal-welkom-boom
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2026-04/Overzicht%20kosten%20Voel%20je%20goed%21.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Format%20Plan%20Voel%20je%20goed%20v4.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2024-02/Format%20Bijdrage%20vrijwilligersorganisatie%20Voel%20je%20goed%20v5.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2024-02/Format%20Bijdrage%20dietistenpraktijk%20Voel%20je%20goed%20v5.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Format%20Profiel%20lokale%20projectleider%20Voel%20je%20goed%20v4.docx


Format bijdrage (organisatie) lokale projectleider aan Voel je goed!

 

2. Diëtisten- en andere verwijzerstrainer

Materialen opvraagbaar bij landelijke projectleider Voel je goed!, Linda Hageman.

 

3 Diëtisten en andere verwijzers

Supermarktrondleiding diëtisten
Verwijzerse-mail Voel je goed (halffabrikaat)
Verwijzersartikel Voel je goed! (halffabrikaat)
E-mail taaldocent over proefpakket Voel je goed!
Proefpakket Voel je goed! taaldocenten

 

4. Vrijwilligerscoördinator

Voorstel uitnodiging basistraining vrijwilligers Voel je goed! (halffabrikaat)
Voorstel uitnodiging verdiepingsmodule Voel je goed! online (halffabrikaat)
Suggestielijst opmaat Voel je goed!

 

5. Vrijwilligerstrainer

Materialen live en online training vindbaar op trainersnet

 

6. Vrijwilliger

Vrijwilligersflyer Voel je goed! (halffabrikaat)
Adviseur Stichting Lezen en Schrijven

Vrijwilligersflyer (invulbaar)
Vrijwilligerswebpagina
Achtergrondinformatie Verdiepingsmodule Voel je goed!

webwinkel BoomNT1

https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2024-02/Format%20Bijdrage%20%28organisatie%29%20lokale%20projectleider%20Voel%20je%20goed%20v5.docx
mailto:lindahageman@lezenenschrijven.nl
http://www.lezenenschrijven.nl/supermarktrondleiding-dietisten
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Verwijzersemail%20Voel%20je%20goed%20v4.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Verwijzersartikel%20Voel%20je%20goed%20v4.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Email%20taaldocent%20over%20proefpakket%20Voel%20je%20goed%20v3.docx
http://www.lezenenschrijven.nl/proefpakket-voel-je-goed
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Voorstel%20uitnodiging%20basistraining%20vrijwilligers%20v2%20%281%29.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2024-02/Voorstel%20uitnodiging%20verdiepingsmodule%20Voel%20je%20goed%21%20online%20v3.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Suggestielijst%20opmaat%20Voel%20je%20goed%21%20v3.pdf
https://trainersnet.taalvoorhetleven.nl/
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/1772200-037%20Vrijwilligersflyer%20A5_V3_LR.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/1772200-037%20Vrijwilligersflyer%20A5_INVULBAAR.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/verdiepingsmodule-voel-je-goed
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/afb%20voorkant%20achtergrondinfo%20%281%29_0.JPG
http://www.nt1.nl


Vrijwilligersgids Voel je goed!
webwinkel BoomNT1

Kookworkshop Voel je goed!
Receptkaart vegetarisch gerecht, film vegetarisch gerecht
Receptkaart kipgerecht, film kipgerecht
Receptkaart visgerecht, film visgerecht
Receptkaart vegetarisch hapje, film vegetarisch hapje
Receptkaart kiphapje, film kiphapje
Receptkaart vishapje, film vishapje
Receptkaart kipgerecht 2, film kipgerecht 2
Receptkaart visgerecht 2
Certificaat basistraining Taal voor het leven

webwinkel BoomNT1
Bewijs van deelname (vrijwilligers)

webwinkel BoomNT1
Beweegoefeningen

 

7. Lokale projectleider Voel je goed!

Voorlichting professionals over Voel je goed! (halffabrikaat)
Bijlage Bestellijst bij voorlichting over Voel je goed! (halffabrikaat)
Informatie over GLI en Voel je goed! voor leefstijlcoaches
Voorlichting publiek over Voel je goed!
Bijlage A3 met 3x picto en Bladenset bij voorlichting publiek Voel je goed!
Bijlage Opgaveformulier bij voorlichting publiek Voel je goed!
Kaartspel ‘In je kracht’

webwinkel BoomNT1
Handleiding voor de evaluatie van Voel je goed! van ResCon

Bijlagen opvraagbaar bij landelijke projectleider Voel je goed!
Facebookpost 1 (halffabrikaat)
Facebookpost 2 (halffabrikaat)

 

8. Deelnemer

Wervingsposter voorlichting publiek Voel je goed! (invulbare pfd)
Wervingsflyer voorlichting publiek Voel je goed! (invulbare pdf)
Deelnemersartikel Voel je goed! met plaatje (halffabrikaat)
Deelnemersartikel Voel je goed! 2 met plaatje (halffabrikaat)

https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/afb%20voorkant%20vrijwilligersgids.JPG
http://www.nt1.nl
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2021-05/Kookworkshop%20Voel%20je%20goed%21.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2021-07/Receptkaart%20vegetarisch%20gerecht.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vsu73AtRYoE&feature=youtu.be
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2021-07/Receptkaart%20kipgerecht%20%281%29.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FPMiGrryiwI&feature=youtu.be
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2021-07/Receptkaart%20visgerecht.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VjcAf1Rf8E4
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2021-05/receptenkaart%20vegetarisch%20hapje.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IjCfNJ3qL6M
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2021-05/receptkaart%20kiphapje_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DJ7D6VVdKiw
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2021-05/receptenkaart%20vishapje.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OHfNWVW3OcM
http://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/receptkaart%20pasta%20pesto%20met%20kip.pdf
https://youtu.be/GwFx-32wrY8
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-05/receptkaart%20visgerecht%202.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/styles/paragraph_full/public/2021-03/Certificaat.jpg
http://www.nt1.nl
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/styles/paragraph_full/public/2021-03/Bewijs_van_Deelname.jpg
http://www.nt1.nl
https://www.lezenenschrijven.nl/extra-beweegoefeningen-voel-je-goed
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Voorlichting%20professionals%20over%20Voel%20je%20goed%21%20v3.pptx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Bijlage%20Bestellijst%20professionals%20v4.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Informatie%20over%20GLI%20en%20Voel%20je%20goed%21%20voor%20leefstijlcoaches%20v2.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Voorlichting%20publiek%20v4.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Bijlage%20A3%20en%20Bladenset%20v3.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Bijlage%20Opgaveformulier%20v4.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/styles/paragraph_full/public/2021-03/EVA_In_je_kracht_spel.jpg
http://www.nt1.nl
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2021-05/Handleiding%20evaluatie%20Voel%20je%20goed%21%20aanpak%20versie%202%20def.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Facebookpost%201%20%281%29.pptx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Facebookpost%202%20%281%29.pptx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Wervingsposter%20voorlichtin%20publiek%20Vjg%20v3.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Wervingsflyer%20voorlichting%20publiek%20Vjg%20v3.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Deelnemersartikel%20Voel%20je%20goed%21%201%20incl.%20afb%20%281%29.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Deelnemersartikel%20Voel%20je%20goed%21%202%20incl%20afb.docx


Deelnemersartikel Voel je goed! 3 met plaatje (halffabrikaat)
Deelnemersposter Voel je goed!

Adviseur Stichting Lezen en Schrijven
Deelnemersflyer Voel je goed! (halffabrikaat)

Adviseur Stichting Lezen en Schrijven
Deelnemersflyer Voel je goed (invulbare PDF)
Deelnemersflyer Voel je goed! in het Fries
Deelnemersboek

webwinkel BoomNT1
Bewijs van deelname (deelnemers)

webwinkel BoomNT1
Deelnemersfilmpjes

Opvraagbaar bij landelijke projectleider Voel je goed!
Wachtkamerbeelden Voel je goed! (halffabrikaat)
Certificaat voor deelnemers

Opvraagbaar bij landelijke projectleider Voel je goed!

 

9. Adviseur Stichting Lezen en Schrijven

E-mail afspraak lokale projectleider
Presentatie Informatie lokale projectleider (halffabrikaat)
E-mail werving live scholing leefstijlcoaches
E-mail werving online scholing diëtisten en andere verwijzers
E-mail afspraak vrijwilligerscoördinator
Presentatie Informatie vrijwilligerscoördinator (halffabrikaat)

 

10. Landelijke projectleider Voel je goed!

Presentatie Informatie Leefstijlcoach Voel je goed! v6
Presentatie Informatie diëtist en andere verwijzers Voel je goed! - online scholing

Kosten Voel je goed!
Download

https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Deelnemersartikel%20Voel%20je%20goed%21%203%20incl%20afb.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Deelnemersposter%20Voel%20je%20goed%21%20v3.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/1772200-022%20Deelnemersflyer%20Voel%20je%20Goed%20-%20Nieuwe%20stijl_A5_LR.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/1772200-022%20Deelnemersflyer%20Vjg%21%20-%20Nieuwe%20stijl_A5_V6_invulbaar_LR.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-06/1772300-012%20Deelnemersflyer%20in%20het%20Fries_A5_HR.pdf
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2021-04/Deelnemersmap.pdf
http://www.nt1.nl
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2020-10/A110_Bewijs_deelname_Empowerment_versie_5.pdf
http://www.nt1.nl
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Presentatie%20Voel%20je%20goed%21%20wachtkamer%20v2.pptx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Email%20afspraak%20lpl%20v2.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Informatie%20lokale%20projectleider%20v4.pptx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-05/Email%20werving%20live%20scholing%20leefstijlcoaches%20%281%29.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-05/Email%20werving%20online%20scholing%20%281%29.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2024-02/Email%20afspraak%20vc%20v2.docx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-01/Informatie%20vrijwilligerscoordinator%20v2.pptx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-04/Presentatie%20Informatie%20leefstijlcoach%20Voel%20je%20goed%21%20v6.pptx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2023-05/Presentatie%20Informatie%20verwijzer.pptx
https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2026-04/Overzicht%20kosten%20Voel%20je%20goed%21.pdf

