
Aanbod
De empowermentcursussen die SAVA aanbiedt zijn In je kracht en Jouw leven & werk.
De huidige deelnemers die In je kracht hebben afgerond gaan verder met Jouw leven &
werk. Tijdens de cursussen wordt ook de Nederlandse taal geoefend; moeilijke woorden
en zinnen worden uitgelegd maar de cursus is geen taalles.

Deelnemers
De vrouwen die aan de trainingen deelnemen hebben een anderstalige achtergrond.
Het zijn sterke vrouwen met een druk leven: kinderen opvoeden, werken en sporten
maar ook willen zij nog leren. Zo willen de deelnemers nog beter Nederlands leren
spreken maar ook een rijbewijs halen. Ook zijn er wensen om een opleiding te volgen.

Hoe en wat?
Het netwerk van SAVA is erg belangrijk. Deelnemers komen via lokale contacten of
mond-totmondreclame bij de cursussen terecht. Fatima en Esther benadrukken het
belang van een relevant netwerk. “We investeren veel tijd in de gemeente en in de
lokale contacten. Je moet die relatie blijvend onderhouden. De steun van de gemeente
is heel belangrijk voor het voortbestaan van onze cursussen.” Op uitnodiging van
Fatima heeft ook een gemeenteraadslid de cursus bezocht. Zij zegt: “Ik ben hier om te
laten zien hoe jullie invloed uit kunnen oefenen. Hoe jullie bij de gemeente kunnen
aangeven wat jullie nodig hebben.”

We gaan ook een keer langs bij een raadsvergadering zodat deelnemers
kunnen zien hoe het werkt.

– Fatima 

SAVA in Alphen aan den Rijn

Een breed netwerk draagt bij aan het succes van de deelnemers.



Ook met andere organisaties zijn er contacten, zoals de bibliotheek, wijkorganisaties
(bijvoorbeeld Tom in de buurt en Alphen beweegt) en sinds kort ook lokale
ondernemers. "Een goed netwerk draagt namelijk bij aan het succes van de
deelnemers. We kunnen er daardoor voor zorgen dat deelnemers doorstromen naar
vervolgaanbod. Of cursisten gaan een snuffelstage doen, om te kijken of de carrière
waar ze van dromen echt bij hen past. Ook geeft zo’n stage een goed beeld van wat het
betekent om (weer) aan het werk te gaan. Daarom zijn we dus in gesprek met lokale
ondernemers. Netwerken zijn erg belangrijk, ook voor de deelnemers, zij kunnen bij hun
netwerk terecht wanneer ze vragen hebben. In het netwerk van de deelnemers zitten
bijvoorbeeld taalmaatjes, geldmaatjes en participatiecoaches. Het is belangrijk om
elkaar te kennen.” Tenslotte is vertrouwen belangrijk bij SAVA. 

Ons motto is: “we zijn hier om jullie te helpen. Alles wat hier wordt gezegd
blijft hier. De deelnemers waarderen dat.

– Fatima 


