ContourdeTwern in Tilburg

Deelnemers

In Tilburg worden empowermentcursussen hoofdzakelijk gevolgd door vrouwen voor wie
Nederlands niet de moedertaal is. De meeste deelnemers hebben een redelijk
taalniveau en willen graag een betaalde baan of — als zij al aan het werk zijn — een
volgende stap zetten op de arbeidsmarkt. Anderen bereiden zich voor op het volgen van
een opleiding of vrijwilligerswerk. Een groot deel van de vrouwen was al actief in een
van de andere cursussen die ContourdeTwern aanbiedt (denk aan taal in de wijk of
fitness in de wijk). Nieuwe deelnemers vinden de cursussen middels mond-tot
mondreclame of worden doorverwezen vanuit het Taalhuis.

Hoe en wat?

Jaarlijks starten in Tilburg twee tot drie lesgroepen. In totaal volgen ongeveer twintig
deelnemers de cursus. De groepsgrootte wisselt en hangt af van het taalniveau van de
deelnemers. Dit niveau wordt bepaald door middel van een toets, waarna de groepen
worden samengesteld. De cursus wordt vormgegeven op basis van het niveau en de
leerwens(en) van de groep.

Het empowermenttraject duurt dertig tot veertig weken omdat de empowermentcursus
aangevuld wordt met aandacht voor taal. Ook werken veel deelnemers daarnaast met
een taalcoach. Een getrainde empowermentvrijwillliger begeleidt het
empowermenttraject. Hij/zij wordt ondersteund door een ervaren welzijnswerker, die al
jarenlang betrokken is bij de taalactiviteiten die ContourdeTwern in de regio organiseert.
Deze welzijnswerker voert tevens intakegespreken met potentiéle deelnemers. De inzet
van de welzijnswerker financiert de gemeente vanuit de WEB-gelden.

De deelnemers komen één keer per week bij elkaar. Zij doorlopen de cursus In je
kracht. Daarnaast werken zij aan hun basisvaardigheden aan de hand van boekjes uit
de Succes!-reeks en eigen materialen en werkvormen. Meer dan de helft van de
deelnemers werkt naast het empowermenttraject één-op-één samen met een getrainde
taalcoach. ContourdeTwern biedt ook een leesclub aan voor vrouwen. Gezamenlijk



https://www.lezenenschrijven.nl/wat-wij-doen/oplossingen/succes

lezen zij eenvoudige boekjes, die worden aangeboden door Stichting Lezen en
Schrijven.

Na afloop van het traject stromen de deelnemers door naar €één van de vervolgtrajecten
die ContourdeTwern biedt (bijvoorbeeld een sollicitatiecursus), een opleiding,
vrijwilligerswerk of een betaalde baan. Het zelfvertrouwen wat de deelnemers opdoen in
een empowermentcursus overbrugt de afstand tussen aanbod van ContourdeTwern en
de arbeidsmarkt of een opleiding.



