
De Tafelvanzeven is een cateringbedrijf in Rotterdam. Hun doel is om vrouwen met een
grote afstand tot de arbeidsmarkt de kans te geven diploma’s te halen. Er wordt een
traject aangeboden waarbij vrouwen een empowermentcursus volgen en tegelijkertijd
werkervaring op doen. Daarnaast bereiden ze zich voor op het behalen van hun diploma
Sociale Hygiëne bij het lokale ROC.

Deelnemers
Veelvrouwen die bij de Tafelvanzeven komen, willen hun eigen cateringbedrijf beginnen,
maar hebben nog moeite met de basisvaardigheden.

Hoe?
Vrouwen krijgen een keer per week les in een groep van zo’n acht deelnemers. De
lesstof bestaat uit materialen van de empowermentcursussen. Daarnaast wordt er
informatie over Sociale hygiëne en professionaliteit ingezet. Verder voeren ze
cateringopdrachten uit en lopen ze stage om werkervaring op te doen. Een betaalde
docent verzorgt de les. Oud-deelnemers zijn er om te ondersteunen bij de
praktijklessen. 

Deelnemers oefenen in de les met gespreksvaardigheid en woordenschat. Waar nodig
wordt doorverwezen naar een intensiever traject basisvaardigheden. 

De helft van de deelnemers ontdekt door het oriënterende karakter van het
cursusmateriaal Voor jezelf? dat een eigen bedrijf toch niets voor hen is. De docent
beschouwt dit als succes, want zo steken vrouwen hun energie niet in iets met weinig
kans van slagen.

Tafelvanzeven is niet afhankelijk van subsidies. De kosten verdienen zij terug met het
aannemen van cateringopdrachten.

Vrouwelijke cateraars bij de
Tafelvanzeven in Rotterdam

De kosten worden terugverdiend met cateringopdrachten.


