Kennisblad Laaggeletterdheid in
Nederland

Wat is laaggeletterdheid?

Je bent als volwassene laaggeletterd, als je moeite hebt met lezen, schrijven en/of
rekenen. Vaak heb je dan ook beperkte digitale vaardigheden. Dan vind je omgaan met
een computer of een smartphone lastig. Niet goed kunnen lezen, schrijven en/of

rekenen heeft gevolgen. Je vindt bijvoorbeeld minder snel een baan of hebt minder grip
op je geldzaken.

In ons kennisblad leggen we alles over laaggeletterdheid in Nederland.



Wat is laaggeletterdheid?

Je bent als volwassene laaggelstterd, als je moeite
hebt met lezen, schrijven enfof rekenen. Vaak heb je
dan ook beperkie digitale vaardigheden, Dan vind je
bijvoorbeeld omgaan met een computer of een
smartphone lastig. Niet goed kunnen lezen, schrijven
enlcf rekenen heeft gevolgen. Je vindt bijvoorbeeld
minder snel een baan of hebt minder grip op je
geldzaken.

Een volwassene die laaggeletierd is, is geen
analiabeet. Een laaggeletterde kan wel lezen en
schrijven, alleen niet goed genoeg om helemaal

mee 12 doen in de samenlaving.

*Nu ik kleinkinderen heb, merk ik
dat voorlezen of flesvoeding maken
te lastig is. Mijn vrouw is echt

onmisbaar!’

"Als ik post krijg word ik al

zenuwachtig. Formulieren invullen,

een toeslag aanvragen of mijn

belastingaangifte doen? Ik begin er

liever niet aan.”

Download

Hoeveel mensen zijn laaggeletterd?
* In Nederland zijn er 3 miljoen laaggeletterden (16 tot en

met 75 jaar). Daarvan hebben bijna 2,2 miljoen
mensen van 16 tot 65 jaar moeite met taal en / of
rekenan, En bijna 860 duizend van 65 tot en met 75
Jjaar hebben moeite met taal en fof rekenen.’

+2.200.000 +860.000
16-65 jaar 65-75 jaar
taal +435.000 +225.000
rekenen +390.000
taal + rekenen

* lets minder dan de helft (44%) van de laaggeletierden
van 16 tot 65 jaar heeft Nederlands als moedertaal.’

* Meer ouderen dan jongeren zijn laaggeletterd.’

* Laagpeletterden hebben niet het taal- of rekenniveau dat
j@ aan het aind van aan vmbo-, mbo 2- of mbo
3-opleiding zou moaten habben.
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https://www.lezenenschrijven.nl/sites/default/files/2025-07/Kennisblad_Laaggeletterdheid_2025.pdf

Hulp nodig of meer weten?

Neem contact op met een van onze adviseurs.

Petra Luteijn

Adviseur

e Mail Petra
e 06 53 31 26 59


mailto:petraluteijn@lezenenschrijven.nl

