
Anoek is een fantastische begeleider van de aanpak ‘Voel je goed!’. Anoek ziet altijd
kansen voor aandacht voor laaggeletterdheid. Waar, wanneer en hoe dan ook. Van
letterlunch tot een presentatie op een vergadering. Van een goed gesprek tot
meewerken aan een film. In haar eigen praktijk, in de wijk, in de politiek, bij de
zorgverzekeraar, overal. 

Anoek is altijd bezig met gezondheid en is zeer gedreven om een doelgroep die dat
lastig vindt te helpen. Ze werft zelf cursisten en leidt vrijwilligers op. Ze doet dat voor
een stap in zelfredzaamheid. Belangrijk is een gezonde leefstijl en het begrijpen van de
wereld om je heen. Voor haar cursisten is zij de kers op de taart.

Lees hier meer over Voel je goed! in Drenthe
Lees hier meer over Anoek

Anoek Meijer

"De kers op de taart."

https://www.lezenenschrijven.nl/voel-je-goed-drenthe
https://www.gezondheidsvaardigheden.nl/partners/anoek-meijer/

