Courgette pizza hapjes uit
de oven (zondervices)
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* Liever geen peterselie? U kunt deze vervangen door
Italiaanse kruiden.

Lievergeon mozzarela? Deze s vervangbaar voor
cen iy

P
Benodigdheden

Keukenmes snijplank
//At’»,
o

< | —y

Schaaltjes Bakpapier

Bakplaat Theelepel

Recept

Voorberei
1 Was Uw handen
3. Verwarrm de oven voor op 180 graden
3. Was de groenten

% Sde het kontje en topje van de courgette
§ Snid n plskien van 1 cm

& 5nid de chern

5 Sna e o e Blokies
8.5nijd de peterselie fijn

9:Leg de plakjes courgette op de bakplaat

10. Besmeer de courgette met de pesto

11 Verdeel de blokjes mozzarella over Ge courgette
12. Verdeel de stukjes tomaat over de courgette

15. Verdeel de plakjes oliff over de courgette

Afbakken:
V4. Zet de bakglaat met de hapjes in het midden van de
voorverwarmde oy

15 Bak voor 810 min af tot de mozzarella bruin kleurt

Topping:
rsier de hapjes met de peterselie

Voedingswaarde

Per20stuks perstuk
Keal | 8446 keal 22kl
Koolhydraten 18,1 gram
Vetten | 68,3 gram
Waarvan verzadigd | 21,5 gram
witien | 34 gram
Vezels 9,9 gram
Zout 47gam
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Per 20 stuks: €4 91
Per stuk: €0,
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