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Rasp. Dunschille Pan

Aardappelstamper Maatbeker

Recept

1. Was uw handen.
2. Was de groenten.

3.5nijd de bovenkant en het kontje van de pastinaak.
4.5nijd de koolraap/knolselderij doormidden.

5.Leg1 helft weg.

6.Snijd doormidden.

7.Leg1 helft weg.

8.5nijd de bovenkant en het kontje van de winterwortel.
9.5nijd de bovenkant van de sjalotjes.

de sjalotjes in de lengte doormidden.
1. Snijd doormidden

12.Snijd in stukjes.

13. Snijd de pastinaak in de lengte doormidden.
14. Snijd doormidden.

15.Snijd in reepjes.

16.Snijd de koolraap/knolselderij in plakien.
17.Snijd de harde randjes eraf.
18.5nijd in reepjes.

19.Snijd de spruitjes doormidden
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20.Snijd de winterwortel in plakjes.
21.Schil de aardappels.

Bakken

22. Doe oliffolie in een koekenpan.

23. Doe de sjalotten in de pan,

24.Bak 2 minuten (fruiten).

25. Doe de pastinaak, koolraap, winterwortel en spruiten
in de pan.

26. Doe een paar eetlepels water in de pan.

27.8ak 7 minuten (smoren).

28. Maak de limoen schoon
29, Rasp de schil van de limoen

30.Strooi dit over de groenten.

31 nijd de limoen doormidden

32. Pers de limoen uit boven de groenten.

Koken

33. Doe de aardappels in een pan.
34.Vul de pan tot de helft met water.
35. Kook 20 minuten.
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36.5nijd de kip in reepjes.
37. Bestroo met peper.

38. Doe vioeibare margarine in een koekenpan.
39, Doe de kip in de pan.

40.Bak 10 minuten.

Bureren
41.Giet de gekookte aardappels af.
42.Doe de melkin de pan.

43 Laat de melk koken

44, Stamp de aardappels fijn.

45.Strool er peper en nootmuskaat over.
46. Meng dit goed door elkaar.

Afmaken

47.Schep de aardappelpuree op een bord,
48. Schep de kip op het bord,

49, Schep de groenten op het bord

Eet smakelijk!

gswaarde

intoteel perpersoon
Kl ss2keal st keal
Koolhydraten 1632 gram T gam
vetten 334gram 7gam
Waananverzadigd 83 gram sagam
witen 535 gram egam

Vezels 40 gram 202gam

o0t sagam oegam

Prijs:
Totaal: €1329
Per persoon: €6,65
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