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t koken
1. Kook water in een grote pan.

2. Doe de zilverviesrijst in de pan

3. Kook de zilvervliesrijst volgens de verpakking.
4. Giet het water uit de pan.

5. Laat de rijst staan met het deksel op de pan.
Snijden

6. Schil de ui.

7.Snijd de ui in stukjes,

8.5nijd de paprika in stukjes.

9. Verwarm de oliffolie in een pan.
10. Lek de mais uit.

T1. Bak de mais en Mexicaanse bonenkruiden 5 minuten in
de pan.

12. Doe de ui en de paprika in de pan.

13. Bak 5 minuten.

14. Doe de kidneybonen en tomatenblokjes in de pan.

15. Kook dit 5 minuten.

Op het bord

16. Doe de zilvervliesrijst op een bord

17. Doe de chili ook op het bord.

18. Schep de helft van de zuivelspread

op het bord. >
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Prijs:

Totaal: €129
Per persoon: €564
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