
‘ Ik weeg 6 kilo minder,  
sinds ik begrijp wat ik eet.’

Doe mee met Voel je goed!

Heb je interesse? Kom langs op: Bellen of mailen mag ook.

Wil je ook gezonder eten en meer bewegen? 
Dan is de cursus Voel je goed! precies iets voor jou!

Kom naar de gratis voorlichting.

www.lezenenschrijven.nl


	Dag: <Dag>
	Tijd: <Tijd>
	Locatie: <Locatie>
	Overige informatie: <Overige informatie>
	Telefoonnummer: <Telefoonnummer>
	Logo_af_image: 
	Logo 2_af_image: 
	Email adres: <Email-adres>


