Meidwaan?

‘Ik weagje 6 kilo minder,
sint ik begryp wat ik yt’

Belje nei:

Doch mei mei Fiel dy Goed!
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Is dit wat foar dy?

Fiel dy goed! is foar folwoeksenen,
dy’t graach wurkje wolle oan in s(ner gewicht.
En graach advizen krije yn maklike taal.

Wat?
Field dy goed! bestiet Ut advizen en lessen.
Oer sUner ite en mear bewege.

Learst wat it is.
En hoe’tst it dochst.

Hoe en wér

Dyn diétist jout dy advizen, yn de eigen praktyk.
En ek in kear yn de supermerk.

In frijwilliger begeliedt de lessen.
Yn de buert, yn lytse groepkes.

Amy
(41 jaar, Gt Swolle)
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Lunna :
(52 jaar, Ut Swartslus)

o
)
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Anita
(48 jaar, Ut Klundert)

Wannear

Fiel dy goed! duorret in in heal jier. |
Dyn diétist jout rGchwei fiif kear advys.
Dér meitsje jim mei elkoar 6fspraken oer.

De frijwilligers organisearje
tweintich lessen lessen.
Alle wiken in les.

Elke les duorret 3 oeren.

Kosten

De fersekering of de gemeente fergoedet faak de diétist.
Dan is de diétist fergees.
De lessen fan de frijwilliger binne altyd fergees.

‘Earder wiene wy te swier.
En fielden wy Us net sdn.
No net mear.

Ny No witte wy wat sliner

ite en mear bewege is.
Dicky En hoe’t jo dat dogge.

(46 jaar, ut Amsterdam) -
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Wat fiele wy Us goed!’
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